Atleticka vSestrannost zaku 6.-9. tfid ZS
Poradatel
Technicky zajistuje atleticky klub/oddil Atletika Vlasim, z.s.

Datum
24.9.2024

Misto
Vlasim (Stadion Na Lukach)

Vedouci ¢inovnici

Reditel zavodu Martin Svoboda 723636734 martin.segi.svoboda@seznam.cz
Casomiru zajistuje Atletika Bene$ov

Vysledky zpracoval Martin Svoboda

Startuji

Zaci 2009-2011

MI. Z&ci 2011-2013

Zakyné 2009-2011

MI. Zakyné 2011-2013

Zacia zakyné - studenti 8.-9. trid ZS a tercie a kvarty viceletych gymnazii. Mladsi zaci a zaykne - studenti
6.-7. tfid ZS a primy a sekundy viceletych gymnazii. Zaci a Zakyné nizSich roénik( se pfihlasuji jako mladsi
zactvo a vyssich ro¢nikl jako zactvo.

Soutéze

Z4ci 60 m, 1000 m, vyska, dalka, koule 4kg, kriket, ¢tyfboj
MI. zaci 60 m, 1000 m, vyska, dalka, koule 3kg, kriket, ¢tyfboj
MI. zakyné 60 m, 800 m, vyska, dalka, koule 2kg, kriket, ¢tyfboj
Zakyné 60 m, 800 m, vyska, dalka, koule 3kg, kriket, ¢tyfboj

Technicka ustanoveni
Startuji 4 ¢lena druzstva v kazdé kategorii, sprint na 60 metrd a béh na 800 / 1000 metru absolvuiji
vSichni. Technické discipliny dalka a vyska a koule a mi€ek si voli v druzstvu v poméru 2:2.

V kouli a mi¢ku budou mit vSichni 3 pokusy. V dalce také do poc&tu druzstev 12 druzstev, nad 12 druzstev,
budou mit k dispozici 2 pokusy. Ve vySce ma kazdy maximalné 8 skoku.

Vyhodnocuje se celé druzstvo v kazdé kategorii.

Mérici zafizeni
Pouziti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: ANO
Vétromér dalka: ANO

Zavodni kancelar
Zavodni kancelar bude oteviena v den zavodu od 8 hodin.

Startovné
Startovné &inni 150 K& za druzZstvo, za Skolu tedy max. 600 K&. Druhé druzstvo Skoly v kategorii pouze po
dohodé s poradatelem.

Prihlasky

Pfihlasky provadéjte do 23.9.2024 do 18 hodin pouze do &tyiboje, ne do jednotlivych disciplin. Pokud Vam
nepUjde provést prihlasku pres webové stranky CAS, tak zaslete vyplnénou tabulku pfihlasky s celym
datem narozeni zavodnik( na adresu martin.segi.svoboda@seznam.cz. Pfihlasku na vyzadani obratem
zaslu, bude také uloZzena na strankach ASSK.



Vysledky
Vysledky jednotlivych soutézi budou pribézné vyvéSovany na informaéni tabuli u vestibulu stadionu.

Casovy porad

utery, 24.9.2024
Cas Discipliny
Ctyfboj Zci
&tyfboj Zky
Ctyrboj Zcm
Ctyiboj Zkm
09:00 vyska Zci dalka Zci koule 3kg Zky kriket Zky
09:05 60 m Zcm
09:30 60 m Zkm
10:10 vy$ka Zkm dalka Zkm koule 3kg Zcm kriket Zcm
10:15 60 m Zky

10:40 60 m Zci

08:30

11:20 vyska Zky dalka Zky koule 4kg Zci kriket Zci
12:00 800 m Zkm
12:40 vy$ka Zcm dalka Zcm koule 2kg Zkm kriket Zkm

12:45 1000 m Zci

13:20 800 m Zky

13:50 1000 m Zcm

14:10 Vyhlageni vysledk



