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Startuji
1-3 tfida Zaci 2013-2016
1-3 tfida zakyné 2013-2016
4-5 t¥ida Zaci 2011-2013
4-5 trida zakyné 2011-2013

Ugastnici
Druzstva zakladnich Skol zak{ a zakyn prvniho stupné.
Druzstvo tvofi 16 zaku ve slozeni:

* 4 divky (1. - 3. tfida-ro¢nik narozeni 2016, 2015, 2014, 2013)

* 4 chlapci (1. - 3. tfida-ro&nik narozeni 2016, 2015, 2014, 2013)
* 4 divky (4. - 5. tfida-ro¢nik narozeni 2013, 2012, 2011)

* 4 chlapci (4. - 5. tfida-ro¢nik narozeni 2013, 2012, 2011)

Pozn.: Pro uc¢ast druzstva v soutéZi je nutné, aby druZzstvo bylo sloZzeno z zakl jedné Skoly a &lenové
druZstva odpovidali stupném Skoly.
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Soutéze

Disciplina Kategorie Startuji
8x 100 m 1. - 3. tfida smiSena - 4 zakyné, 4 Z4ci
4. -5. tfida smiSena - 4 zakyné, 4 Z4ci
8x200mA 1.-3.,4.-5. tfida 2 zakyné, 2 zaci 1. - 3. tfida, 2 zakyné, 2 zaci 4. - 5. tfida
8x200mB 1.-3.,4.-5. tfida 2 zakyné, 2 zaci 1. - 3. tfida, 2 zakyné, 2 zaci 4. - 5. tfida
hod medicinbalem 1. - 3. tfida zakyné
1.- 3. tfida Z4&ci
4. -5. tfida zakyné
4. -5. tfida Z4&ci
skok z mista 1. - 3. tfida zakyné
1. - 3. tfida Z4&ci
skok z mista 4. -5. tfida zakyné
4. -5. tfida Z4&ci

'[echnické ustanoveni
Stafety smiSené

* 8 x100 m (1.-3. tfida-ro¢nik narozeni 2016, 2015, 2014, 2013)

* 8 x 100 m (4.-5. tfida-ro¢nik narozeni 2013, 2012, 2011)

* 8 x 200 m vybrani zavodnici Skoly, ktefi jiz startovali ve Stafetach 8x100m s nasledujicim
rozdélenim:
2 divky + 2 chlapci (1. - 3. tfida-ro¢nik narozeni 2016, 2015, 2014, 2013)
2 divky + 2 chlapci (4. - 5. tfida-ro¢nik narozeni 2013, 2012, 2011)

* 8 x 200 m "B" zavodnici, ktefi nebézeli ve Stafeté 8 x 200 m "A"

Pravidla

Startuje se ze startovni &ary z polovysokého startu. Béhy budou uspofadany po &tyfech az péti Stafetach
(podle poctu pfihlaSenych). Zavodnici a zavodnice hned po startu sbihaji do vnitfni drahy. Pfedavaci uzemi
(20 m) je viditelné vyznaceno (kuzely, praporky apod.). SoutéZici mladsi vékové kategorie si mohou
predavat Stafetovy krouzek. Ostatni Stafety pfedavaji Stafetovy kolik. Cas Stafet v okresnim kole mlze byt

mérfen rucné.

Hodnoceni

U Stafety 8 x 200 m se zapocitava rychlejsSi Stafeta. Pfi rovnosti €asu rozhoduje Stafeta 8 x 200 m. Pfi
nenastoupeni Stafety se Skola nezapocitava do celkového poradi. Soutéz ve skoku a hodu se do celkovych
vysledkl nezapocitava.

Dopliikové discipliny
Do celkového hodnoceni vysledk( Stafetového poharu se nezapogéitavaiji.

Dle vysledkl ve skoku a hodu se vyhlasuji vitézové v zavodé a kategoriich 1. — 3. tfida a 4. — 5. tfida
chlapci a dév¢ata zvlast.
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Skok daleky z mista

1. - 3. tfida-ro¢nik narozeni 2016, 2015, 2014, 2013 Zaci, zakyné
Skok daleky z mista

4. - 5. tfida-ro¢nik narozeni 2013, 2012, 2011 Z4ci, Zakyné

Hod 1 kg medicinbalem:

VSechny ro¢niky - zaci a zakyné.

Pravidla

Skok daleky z mista

Provadi se snozmo, misto odrazu oznaéeno ¢arou , méfi se od ¢ary odrazu k mistu doskoku dle pravidel
atletiky. Vykony se zaznamenavaji v metrech. Kazdy zavodnik ma 2 pokusy, které nasleduji hned za sebou.
Zapocitava se lepsi vykon.

Hod medicinbalem 1 kg: déti hazeji medicinbalem ob&ma rukama z mista od vyznacené ¢ary. Ve stoji
rozkroném se zakloni a obouru¢ odhodi co nejdale, jako pfi autovém vhazovani ve fotbale. Po odhodu je
povoleno pfekrocit misto odhodu ve sméru hodu. Kazdy atlet ma 2 pokusy, které absolvuje hned za sebou,
lepSi z obou vysledkul se zapoditava.

Vysledky z doplitkovych disciplin se do celkového poradi nezapogitavaji.

Méfrici zafizeni
PouZiti certifikovanych zafizeni pro méfeni:

Cilova kamera: ANO
Vétromér béhy: NE
Vétromér dalka: NE
Prihlasky

Podavaiji zakladni Skoly elektronicky prostfednictvim webu www.stafetovypohar.cz/prihlaska. a to do utery
25.4.2023 do 18h v&etné vyplnénych jmenovitych soupisek.

Podminkou je prihlaska v elektronické podobé a predlozeni soupisky druzstva potvrzené
reditelstvim Skoly. Soupiska obsahuje pfijmeni, jména a uplna data narozeni vSech zavodnikl. Za
zdravotni zpUsobilost startujicich zavodnikd ruci skola.

Vysledky

Do krajského kola postupuji u krajl, které maji 5 okresnich kol, prvni dvé skoly z okresniho kola. U kraji s
poctem okresnich kol 6 a vice postupuje vitézna Skola. Dal$i Skoly do celkového poctu 15 zu€astnénych
Skol jsou vybirany podle nejrychlejSich ¢asu z okresnich kol. Do republikového finale postoupi vitézna Skola
z krajského kola. Ukon&eni pfihlasek je v 18 hodin den pfed konanim zavodu.
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http://www.stafetovypohar.cz/prihlaska

Casovy porad

stieda, 26.4.2023
Cas Discipliny
08:30 Prezentace
09:15 8 x 100 m 4-5 sm
09:45 8 x100 m 1-3 sm
10:15 dalka 1-3 sm medicinbal 4-5 sm
10:45 dalka 4-5 sm medicinbal 1-3 sm
11:15 8x200 mA 1-5 sm
11:45 8x200 mB 1-5 sm
12:15 Vyhlaseni vysledki
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