Atleticka vSestrannost zaku 1. - 5.trid
Z.S oblast BenesSov

Poradatel: Atletika BeneSov z.s.
Misto: Méstsky atleticky stadion, Sportovni 2433 Benesov
Datum: ¢tvrtek 3.Fijna 2024 od 9.00 hod

Startuji: Deseti¢lenna druzstva zaku prvniho stupné. Kazdé druzstvo tvoii 5 divek a 5
chlapcti z jedné skoly. Vzdy jeden kluk a divka z ptisluSného ro¢niku. Kazda skola smi
prihlasit maximaln¢ dveé druzstva.

Startovné: 400 K¢ za druzstvo

Discipliny: béh na 50 m z polovysokého startu, skok daleky z mista odrazu (50 cm z6na
odrazu), hod mi¢kem.

Prezentace: 8:00 — 8:45

Piihlasky:

Skoly zasilaji elektronicky vyplnénou excelovskou tabulku na adresu:
zavodybenesov@seznam.cz do 2.Fijna. 2024 do 18 h.

Ptipadné zmény nahlasit pfi prezentaci.

VytiSténou a potvrzenou prihlasku vedenim Skoly, odevzdat p¥i prezentaci v kancelari
atletického stadionu.

Pravidla soutéZze:

Zaci i zakyné absolvuji viechny discipliny.

Vyhodnocuje se celé druzstvo dle celkového bodového zisku.
Ve skoku dalekém a hodu mi¢kem mayji Zaci tii pokusy.

Casovy poiad:

8:00—8:45 PREZENTACE DRUZSTEV

9:00 50 m chlapci 1. a 2. tfida

9:15 50 mdivky 1. a 2. tfida

9:30 50 mchlapci 3. —5. tfida  skok daleky chlapci 1. a 2. tiida
9:45 50 m zakyné 3. - 5. tfida  skok daleky divky 1. a 2. tfida
10:00 hod mickem chlapci 3. — 5. tiida

10:15 hod mic¢kem divky 3. — 5. tfida

11:15 hod mickem chlapci 1. a 2. tiFida skok daleky chlapci 3. — 5. tiida
11:30 hod mic¢em divky 1. a 2. tFida skok daleky divky 3. — 5. tfida
13:00 VYHLASENI VYSLEDKU

CASOVY PORAD JE POUTE ORIEN’F,ACNi. BUDE UPRAVEN NA MISTE DLE
POCTU ZAVODNIKU!!!






